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Дляменя,какдлямузыкантафольклориста,русскаяидеявыраже
напреждевсегочерезжанрытрадиционногорусскогофольклора,из
учениемузыки,поэтическогостроя,этнографии.Начинаешьпонимать
людей русской культуры. В своем докладе я бы хотела остановиться
наодномизяркихжанроврусскогофольклора–этопричитаниеили
причет,заплачка,заплач,вой,вытье,голосьба,голошение.Этовсеси
нонимыпричитания.Причитание–поэтическийтекст,исполненный
наголос,снапевомислезами.Иэтоособымобразомритмизованннаяи
образнаяречь.Длярусскойкультурыэтотжанрнеуникален,ноимен
новсевернорусскойтрадициижанрпричитаниянаиболееразвернулся
илучшевсегосохранился.

Этотжанрхарактерендлямногихмировыхкультуриявляетсяод
нимиздревнейшихвидовнароднойпоэзии.Мызнаемэтоизшумер
скогоэпосаоГильгамеше,литературыДревнейГреции,Рима,иесли
письменнаяфиксацияраннихплачей–этослезыпобогамигероям,и
именноимпосвященыэпосихроники,тоестьпервыезаписанныетек
сты,топоздниезаписи–этопричитанияпородным,близким,соседям.
Чтокасаетсяславянскойкультуры,топервоеупоминаниеопричита
нияхмывстречаемв«Повестивременныхлет»,иречьидетименноо
мужскихплачах.Считается,чтоонархаичный.Самжанрпроизошел
именновмужскойтрадиции,этобылипричетыивоспеванияушедших
боговиполководцев,воинскиеплачи,илишьпотомпричитаниястано
вятсяженскимжанром.Большевсегоматериаловкакразсохранилось
висполнениипричетницженщин.Ихназывалиещепричитальщицы,
плакальщицыиливопленницы.Темнеменеедажевсовременныхтра
дициях,бытовавшихвекназадукурдовисербов,сохраняютсяспеци
фическиемужскиеплачи.Важно,чтоисследователичастоуказывают,
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чтоболееархаичнымиявляютсяименноколлективныеплачи.Так,на
пример, в «Илиаде» есть плач, где запевалами являются певцы муж
чины,вответкоторымплачутхоромженщины,итолькопослеэтого
плачутужеродственникиумерших.

Ввосточнославянскойтрадицииупричитанийдолгаяистория,они
впервыеупоминаютсявXIвекев«Повестивременныхлет»исуще
ствуютсегодня,вXXIвеке.Например,в2017годуязаписалаводной
извологодскихдеревеньпохоронныйпричет.Онидосихпорвтради
ции.СсерединыXIXвекаидалеевозникаетужеинтересипоследую
щееизучениевосточнославянскогопричета.Вэтоммногообразиижан
ра именно севернорусский причет занимает особое место. Об этом и
пойдетсегодняречь.

Выделяют похороннопоминальные причитания, рекрутские при
читания, причитания на случай и свадебные. Причитания образуют
обширнуюобластькультуры,котораясоотнесенасобрядамиперехода.
Безусловно,основнымконтекстомпричитанийявляетсяпохоронный
обряд,иимзаданыпараметрыжанра.Преждевсего,этопоэтикаиязы
коваясимволика.Важнейшиесвойствапричитанийвтом,чтоонихо
рошослышнывмиремертвых.Этонекаязакодированнаяинформация,
которую воспринимает мир мертвых. Так считалось традиционными
исполнителями.Сэтойточкизрения,исполнениепричитанийвдругих
обрядах,втомчислесвадебных,вкакихтодругихритуализированных
ситуациях,напримервпричитанияхнаслучай,внеобрядовых,всегда
является ссылкой на похороны. Свадебные причитания встречаются
побольшейчастинатехтерриториях,гдеплачеваятрадицияособенно
развита.ЭтокакразтерриторияРусскогоСевера.Естественно,похо
ронныеипоминальныесвадебныепричетыдруготдругазначительно
отличаются.Есливпохоронныхпричетахречьидетозаслугахумерше
го,какимонбылприжизни,каконпойдетнатотсвет,чтоссобойвозь
мет,какоеместосебенайдет,тосвадебныепричитания–этопережива
ниядевушки,невестыпоповодуокончаниявольнойдевичьейжизни.
Причитание выполняет особую обрядовую роль как способ перехода
изодногосоциальногостатусавдругой.Девушканевестастановится
женщиной,замужнейженщиной.Всвоемдокладеярасскажуосвадеб
ныхпричитанияходнойизсеверныхтрадицийЛешуконскогорайона
Архангельскойобласти.

Территория, о которой я рассказываю, находится на северовосто
кеАрхангельскойобласти,нарекеМезени,впадающейвБелоеморе,
граничитсреспубликойКоми,сПинежскимрайономАрхангельской
области.Издревлеэтотрегионбылдостаточнобогатприроднымире
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сурсами:этоипушнина,иморскойзверь,илеснойзверь.Возможность
выхода к морю обеспечивала жителям этого региона контакт через
морские пути. Тем самым традиции Севера отличаются от материко
войкультуры.

Материал для моего исследования был предоставлен Российской
академиеймузыкиимениГнесиных,записибылисделаныв1980хго
дах, и все зафиксированные причитания были от пожилых жителей,
втовремяимбылооколо80лет.Соответственно,годарожденияони
1910–1915,икосвенноможнопредположить,поихрассказамосвоей
жизниижизнисвоихсоседей,чтодо1930–1940годасвадебнаятради
ция сохранялась, играние свадеб было по традиционному типу. Пару
слов скажу о свадебном обряде. Как и ритуал рождения, рекрутский
ипохоронныйритуалы–этообрядперехода,семейныйобряд.ВЛе
шуконскойилиМезенскойтрадициисвадебныйобрядоченьнасыщен,
развернутипредставленмножествомобрядовыхтекстовпричитаний.
Вмоемдокладеречьпойдетопоэтическихтекстахпричетахиихме
стевсвадебномритуалевсоотношении«текст–ритуал».Безусловное
доминированиепричитаниявоформлениимезенскойсвадьбыпозво
ляет отнести свадебный обряд лешуконских причетных разновидно
стей севернорусского ритуала к типу «свадьбапохороны», в отличие
от«свадьбывеселья».Деловтом,чтосвадебныйритуалделитсянадве
части: довенечную и послевенечную. Довенечная часть связана риту
альносотчуждениембудущейневестыотсвоегородногогнезда,дома.
Именновэтотпериодвизучаемомнамиобрядезвучатсвадебныепри
читания.Достаточноредуцированаиусловнавтораячасть–празднич
ное застолье. Это уже приобщение к роду мужа. В южной традиции,
наоборот, редуцирована больше первая часть, с минимальным коли
чествомсвадебныхпричетов,иусиленавтораячасть,праздничная.

Асейчасречьидетименноосвадьбепохоронах,гдезвучитмножество
причетов.Наэтойтерритории,окоторойярассказываю,насчитывает
сяоколо400вариантовтекстов.Этооченьмногодлятакойнебольшой
территории,итакжеониотличаютсятем,чтоунихсуществуетчетыре
самостоятельныхнапева,чтотожеособенно.Послушайте,какэтипри
читаниязвучат.ПричетиздеревниБелощельеАрхангельскойобласти.

«Слышныпричитания»
 По информации, содержащейся в материалах экспедиций, в ряде

деревеньпричитанияназывают«плаксами».Причитаниесаминарод
ныеисполнителиназываютподругому.Одноизповсеместныхназва
ний–плаксы.Дляобозначениясамогоисполненияпричетапрактиче

ски повсеместно фиксируется термин «голосить». Я буду приводить
примерыиизэтнографическихтекстовыхзаписей.

«Рукобитиетопрошло.Онатадысталаголосить.Анеделюведьце
луголосили,да.Вотистанетголосить:“Ужявыйду,далебедьбела”».

Такжевстречаетсявназваниилексема«плакать»илиблизкийвари
ант«рыдать»,«реветь».

«АкакбудутБогумолиться,невестабудетголосить,плакать.Она
тутемувсевыплатет.ОтецневестысветизасветитиБогумолится».

Иещеодинтермин–«вопить».Так,вповествованииопосиделках
девушекуточняется:«Тутневопят,непоют,ничего.Так,просторазго
варивают».

Поскольку причет является основным музыкальнопоэтическим
жанромлешуконскойсвадьбы,онсопровождаетвсеключевыемомен
ты довенечной части. Это богомолье, сам подготовительный период.
Срок,включавшийвсебямолодежныевечеринки,иливечереньки,об
ходыроднисприглашениемнасвадьбу,рукобитие,расплетениекосы,
банныйобрядипрощаниескрасотой,девичник.Утросвадебногодня,
собиранье и благословение невесты перед увозом к венцу. В данной
традициисуществуютдвеисполнительскиеверсиипричитания:соль
наяигрупповая.Ногрупповаялидирует.Какяужеговорила,многие
исследователи считают именно групповой причет более архаичным.
Сейчасвтрадицииэтонесохранилось.Фиксируютсятолькофрагмен
тыизсольныхпричитаний.Какяужесказала,причитанияначинают
звучатьпослерукобития,вовремябогомолья.Этообрядоваяпрактика,
котораяскрепляетокончательныйдоговоросвадьбе.Женихиневеста
обмениваютсяподарками,какзнактого,чтовсесогласны.Еслидору
кобитияможноотозватьсватовство,тоеслиужесостоялосьрукобитие,
затембогомолье,асвадьбапослеэтогоотменялась,товдеревнепосле
такогоотказакдевушкемоглибольшеинеприйтисвататься.Поэтому
этооченьважныйэпизодсвадебногообряда.Онвключаетсовместные
моления,изнакомкнемуявляетсязажиганиесвечейотцомневесты,и
еслиневестазамужшланепосвоейволе,тоонастараласьзатушитьих.

«Когдасвадьбузасватали,воттогдаисвичкиотецзажигает.Какна
силуотдавают,таконабросаетсятушить,аненасилу,такнегасила».

И,обращаяськотцуспросьбойненачинатьмолений,невестаголо
сила:

«Невставайсякародный,Солнышко,насвоидарезвыноженьки».
Именнопослебогомольяневестаприобреталаособыйстатус,опре

деляемыйпереходнымхарактеромсвадебногоритуала.Начиналиневе
стуназыватькнягиней.Сэтогомоментаначиналсяпериодподготовки,
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которыйназывался«строг».Этосрокдосвадьбы.Такжепричитаниями
невестыиподругнасыщениканунсвадебногодня.Онисопровождали
следующиеэпизодыприглашенийродственниковнасвадьбу–«Неве
стаходитпородникам»,девичник.Внеговходилбанныйритуалиоб
рядрасплетениякосы.Обходяродственников,невестапричитала:«Я
иду,далебедьбела.Почужу,дасветлусветлицу».Еслиневестабыла
сирота,тоздесьвыделялисьотдельныепричеты,онапричиталанадмо
гилойумершегородителя,призываяегонасвадьбу:«Ходилаядалебедь
беланавысоко,даслезнокладбище,даковсемудародуплемени».

Целая группа причитаний сопровождала банный ритуал, когда
невестапросилазатопитьбаню,отвестиеетудаипоискатьтамутра
ченнуюкрасотукаксимволдевичества.

«Вмою,дажаркубаеньку.Вопоследний…поводы,даключевой».Вот
таконапричитывала.

Изавершаетциклпричитанийобрядпередачиневестыпередотъез
домподвенец.Невестаобращаласькотцуиголосила:«Ужтымой,да
красныйсолнышко,ужтыповыкупименя,даповырути,иззастолов,
даиззадубовых,иззаскатереточков,даизбертяты,Отчужих,даот
людейдобрых».

Изаканчивалапричитатьследующимисловами:
«Повыкупименя,даповырути.Вчемятебянакутила,данапроку

тила».
Всяпоэтическаястрофаоформляетсявдвухударномдевятислож

номтоническомстихе,ноколичествослоговвпериодеможетувеличи
ватьсязасчетвнутрислоговыхраспевовидоходитьдотринадцатииза
счетвставокмеждометий.:

«Повыкупименя,даповырути»,«Япойду,далебедьбелая,отчужих,
даотлюдейдадобрых».

Далееяхотелабыперейтинафункциональнуючасть,которуюна
себя берут причитания. В большей части причитания – вербальный
компонент.Комментируетфункциювобряде.Впоэтическихтекстах
подробно комментируется и объясняется все происходящее, напри
мервовремябогомолья,когданевестаобращаетсякотцуспросьбой
незажигатьсвечи.Представляетсобойразвернутоеописаниевсехдей
ствий.Невестакланяется,обращаетсякотцу.Вответотецподнимает
ся,обращаетсякней,беретспечейспичкиизажигаетсвечи.Послеэто
гопроисходитколлективноемоление.Хочузачитатьвесьтекст,чтобы
выпослушалиспецификуречисеверногодиалекта–какформируется
сампричет.

«Аужтыпослушай,тымойКрасныйСолнышко,даяобтомжепро
шу,канаюся.Аяобтомнизкопреклоняюся.Аявербойстою,даизги
баюся.Аятервойстою,даизвиваюся.Атынаполыти,данадубовые.
Анаперекладинки,данаположеные.Атынеходитько,мойкрасный
Солнышко,датынакирпичной,дажаркойпеченьке.Атынеберитько,
даКрасныйСолнышко,аужтыспичечьки,данончевитрино.Атыне
засвечивайдасвечисальные.Дасвечисальные,шнурыбумажные.Аты
немолисько,дамойКрасныйСолнышко.Атысочужима,даслюдьми
недобрыма.Атысочужого,дасынаотеческаго».

ВоттакойпримериздеревниВожгараЛешуконскогорайона.Еще
я хотела сказать о различных ритуальных предметах и действиях с
ними, которые используются в причитании. Любопытно, что зача
стуютакойпредметтольконазывается,авсамомобрядеилижевка
койтоконкретныймомент,когдазвучитпричитание,нефигурирует.
Онможетвозникатьлишьввоображаемомритуальномпространстве.
Однакоегопоявлениеиневербальноеобозначениевсегдафиксиру
етопределеннуюстадиюритуалаиотмечаетегозначимыйэтап.Это
обусловлено тем, что такие предметы, имеющие в сознании носите
ля традиционной культуры определенное семантическое значение,
выполняют символическую знаковую функцию в обряде. Одним из
обрядовых терминов, заслуживающих особого внимания, является
красота,котораяявляетсяодновременноипредметом,инекимвир
туальнымобразом.Соднойстороны,красота–этоназваниедевичьей
повязкислентами(головногоубора).

«Иужястану,далебедьбелая.Абезтрубчатойкосыбесчисленной,
аужтыпримитка,далебедьбелая,ужмоюдадивьюкрасоту.Аужты
носитка,далебедьбелая,аужтыноситкаданежалеючи».

Речьидетопредмете.Вместестемкрасота–символическийобраз,
раскрывающийся в удивительных поэтических текстах причитаний.
Это,вчастности,эпитеткосы.«Косакраса».Косаотправляетдевушек
вбанюзакрасотой:«Невестастанетпосылатипокосудевичью,покра
су».Приэтомочевидно,чтокосаневестыосталасьприней.Речьидет
именноокрасекосекакосимволедевичества.Одновременнокрасо
та–синонимдевичьейволи,«Волюшкакрасота».

«Яволюотносила,отходила,даоткрасовалася.Насвоейдавольной
волюшке,насвоейдадивьейкрасоте».

Понятия «воля», «коса», «краса» связаны и синонимически, и се
мантическивтекстах,причетахирассказах,насвадебномобрядеони
могутвстречатьсявсамыхразныхкомбинациях,например,«воляко
са».«Замоювольнутуволюшку,изатрубтятукосубесчисленну».
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Отметимещетакуюподобнуюсемантическуюпару«трубтятакоса–
буйнаяголова»,вкоторойобразбуйнойголовысимволизируетдевичью
жизнь,вихпоэтическихтекстахвоплощаетсявсвязисидеейееутраты.

«А пришли людинарушители с трубтятой косы, разорители буй
нойголовы,пришлилюдитонезнакомыя,изамоейтопришлибуйной
головой. И за природной моей трубтятой, да с дорогимито лентами
алыми».

Наиболееяркораскрываетсяобразкрасоты,когданевестапосылает
занейдевушеквбаню.Здеськрасотаприобретаетчертынекоегоживо
госущества,наделенноговолей,речьюидажеужевраждебногоневес
те.Отделяясьотневесты,красотастановитсядлянеечужой,возводит
напраслинунаневесту.«Твоятодивьякрасотасидит,исудинузатебя
творит».«Почтоневтеститыеедержала,невчести,даневпочете.
Худобудтомылабуйнуголову.Таквотоставилатыдивьюкрасоту».

Красотаобладаетзооморфнымисвойствами:подобноптице,онамо
жетулететь,вспорхнуть,сестьнадерево.

«Вспорхнулатутдивьякрасота,вспорхнуладаулетела.Улетелаза
морюшкотозасинее.Заполюшкодазаберезоньку».

Впоэтическихтекстахкрасотанетолькосовершаеткакиетодей
ствияпосвоейволе,ноистановитсяобъектомпринудительноговоз
действия.Например,еемогутразорить,отогнать.

«Уж я совсемто бедна, да дозналася. Я сама горято догадалася.
Что они не купцыто, да не торговые, а разорители дивьей красоты.
Отгонителидавольнойволюшки».

Втакомчастотномпоэтическоммотивекрасотасадитсянаберезу,и
происходитсоединениедвухобразовсимволов,связанныхсдевичеством.
Этодевичьякрасотаикудряваяберезонька.Воображаемоедействие,вхо
декоторогоуничтожаютсядевичьиатрибуты.Браккакбырассекаетбере
зу,икрасотаулетаетзасинеморе.Этокульминационныйритуал.Погиба
етбереза,умираеткрасота,отправляясьзаморюшкосинее.Преодолевает
чертувмифологическомпространствеэтотитотсвет.

«Иссекберезукудряву,идивьякрасотаулетелазаморюшкотоза
синее».

Воттак,посредствомсложнойсистемыпоэтическихобразов,воп
лощается идея расставания невесты с девичеством, ее отторжения от
девичьегорода.Причемобразкрасотывпоэтическойсистемесвадьбы
несетнасебеважнейшуюсмысловуюнагрузку.Ещеодинперсонаж,ко
торый не участвует в свадебных причетах, – это добры молодцы, ко
торые в текстах представлены как воображаемая встреча молодцев и
девушек,которыенесутвтальянскомплаткеневестинукрасоту.

«Нам встретилися молодцы удалые. Они стали нас упрашивать,
сталиуговаривать,сталинасподаркамизадаривать.Пенитькамида
сладкими.Калатикамидакрупистыми.Конфеточкамисладкими.Они
согласилися,даразвязалиребятамтомолодцам,даудалым».

Воттакаятенденцияксочетаниювсвадебныхтекстахреальногои
воображаемогораспространяетсянетольконапредметыиперсонаж
ные ряды в текстах, но и непосредственно в функциональную часть
обряда. При детальном рассмотрении деталей обряда и соотнесении
его с поэтическими текстами обращает на себя внимание, что реаль
ные обрядовые действия, такие как прощание с красотой, посещение
невестойбани,иакциональныйряд,отображенныйвтекстахпричита
ний,существенноразличаются.Взначительнойчаститекстадействие
переносится в область условного, в мир мифологических образов. И
тогдасвадебныйритуалначинаетразворачиватьсянетольковреаль
ном времени и пространстве, но и в особом воображаемом простран
ственном логосе, где действуют свои законы организации времени и
места.Оподобномсочетанииипротивопоставлениивдвухпростран
ствахговорилБайбуринАльбертКашфуллович,современныйиссле
дователь, фольклорист, антрополог. Он говорил о том, что особенно
сти пространственного хода ритуала обусловлены наложением двух
системвосприятияпространства:концептуальнойитопографической.
Концептуальнаявыражаетсяглавнымобразомвсловесныхтекстах,а
топографическая–вритуальныхдействиях.Яркимпримером,демон
стрирующим соотношение двух пространственных локусов, является
вышеупомянутыйобрядпрощанияскрасотой.Возвратившисьизбани,
невеставпричетеобращаетсякдевушкамипроситихвернутьсявпар
нуюбаинькуизабратьзабытуюдивьюкрасоту.

«Выпослушайтето,белылебеди.Вызадушьимоиподруженьки.Уж
ямыласьдавжаркойбаиньке.Ужямылась,даужзабылась.Язабылада
дивьюкрасотувосвоейдажаркойбаиньке».

Девушки,следуяпросьбеневесты,насамомделевыходят,какбудто
исполнитьпоручениеневесты.Онасидит,будтоонипойдутивозьмут.
Междутемдобрымолодцыимвдействительностиневстречаются.Ине
забираютдивьюкрасоту,завернутуювтальянскийплаток.Ониненахо
дят.Возвращаясь,девушкирассказываютвпричетеопоискахкрасоты,
отом,чтоонаулетеланаберезонькубелую.Примечательно,чтоибрат,
упоминаемыйвтекстеранее,тоженесовершаетникакихдействий:

«Абраттобудтосходилдаиссек.Даболеужневернетсякрасота».
Спрашивают,братвыходиткудато?Никуданевыходит.Так,толь

конасловах!
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Вотподтверждениесочетаниядвухпространств:воображаемогои
реального. Аналогичным образом происходит благословение невесты
умершимиродителями,ипримечательно,чтопотакомужетипуустро
енипричетоблагословенииживыхродителейвдоменевесты.

«Ираскройся,гробовадоска!Отойдитерукиотсердца.Иоткро
йте,очиясные!Иподогнитесь,ногирезвые!Ужтывстань,восхоже
Солнышко!Ужтывстань,даповыстои!Ужтыдай,даблагословеньи
це,чтобытвоедаблагословеньицеберегломеня,даохранило,даво
всявекидолгие.Отпурги,даотпадерги.Отистой,дазаметелицы…
ЯуСпасадапрошумилости.Яупапеньки,даблагословеньица.Бла
гословиты,дародныйпапенька.Акрепкимбожьимтоблагослове
ньицем.Акабытвоедаблагословеньицеибереглодаменяхранило.
Ивпередименяшлобыкатило».

Причет,которыйисполняетсянакладбище,описываетвоображае
мыйдиалогсумершимиродственниками,атакжепрочитихпредстаю
щеегостеваниеинезримоеприсутствиенасвадьбе.

«Онапоходитзамуж,дакнакладбищетотожеходилараньше.Дак
онапридет,дадоматоматерипоплатит.Яходила,далебедьбеланавы
соко,даслезнокладбище.Язвала,дапросилародных,дародителейвсех.
Язвала,дапросила,дапридут,дародныродители,придут,дапридут,и
примайкося,даприглашают.Ласточкойтодадоброточкой.Столамито
дубовыми.Чаямитодушистыми»(примериздеревниВожгара).

Ивотяхочусделатьтакойвыводотом,чтолешуконскийсвадеб
ныйобряд,благодаряневербальномукоду,реализованномувпричи
таниях, представляется чрезвычайно развитым и насыщенным мно
жеством мифологических образов, персонажей и действий. Именно
поэтическиетекстыпричитанийвполноймереотражаютсложныйи
длительныйпутьневесты,связанныйспереходомеевновыйсоцио
возрастнойстатус.

Ясегоднярассказалаопоэтическихтекстах,адокладомузыкаль
нойстороне–этоужедругоесамостоятельноевыступление,поэтомуя
наэтомостановлюсь.Спасибозавнимание!

Доброгодня,коллегиисоучастники!Оченьхотелосьбывмоемраз
говоре, в который я бы хотел вовлечь максимальное количество лю
дей,увидетьвозможностьсовместнойпрактики.Гдефилософия–это
именнопрактика,и,какпрактику,мнеоченьчастовспоминаетсявы
сказываниеАлександраВасильевичаПятигорскогоотом,чтоонлюбит
любитьмудрость,любитфилософию,гделюбитьмудрость–бытьвсо
стоянииибытьвдвижении.

Философия – состояние движения, постижения любви и мудро
сти,гдетыобретаешьсостояниеравновесияиустойчивости.И,нахо
дясьвтакомсостоянии,выравниваешьисоединяешьлюбовь,закон,
пользу и через это обретаешь красоту, предсказуемость и здравость
своегосуществования.Итакоесостояниеиначеназываетсясостояни
емпокоя.Абытьвтакомсостоянииздесьисейчасясчитаюнашейза
дачей,нас,собравшихсяздесьисейчас.Иеслитаковоесостояниеоб
ретается,такаяцелеположенностьнамиухватывается,томыкакраз
инаходимсявлюбвиимудрости,иливмудростиилюбви–ктойса
мойфилософии.Чтооченьважнодляпрактики–этото,чтоименно
всостояниипокоядолжнонаходитьсебядляпредпринятиярешений,
потомучтотакогоклассарешениякакразипозволяютнамдостигать
точности решений, когда ты осуществляешь выбор как угадывание.
Когдатывсостояниипокоя,тыобретаешьтотсамыйнеобходимый
заделбезопасности,тыспособенкпредсказанию,попадаешьвнекое
предчувствие, предощущение о последствиях твоего движения. Ты
этосвоедвижениеспособенкаксовершить,такиостановитьинепо
терятьсебя.Ивтожевремяпровестисебявсвойследующийобраз,в
желаемоебудущее.Внемтыстановишьсяуместным,своевременным
ивдолжномсостоянии.
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Метамодель «Большая Евразия»: 
концептуальное проектирование, 
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